
Vom Anfänger zum Profi….

In den Herbstferien Inlineskaten 
lernen bzw. perfektionieren

Unter fachkundiger Anleitung erlernen 
Mädchen und Jungen spielerisch das 

Laufen auf Inline-Skates. Dazu zählt nicht 
nur schnelle Fortbewegung, sondern auch 

richtiges Verhalten in 
Gefahrensituationen. 

Richtiges Fallen und Bremsen sind dabei 
nur Teile des Programms. Die notwendige 
Schutzausrüstung wird angesprochen und 

das Einschätzen des eigenen Könnens 
wird erlernt. Neben praktischen Übungen 
gehören selbstverständlich theoretische 
Grundlagen wie z.B. "Richtiges Trinken 
bei Sportausübung" und natürlich auch 

die ein oder andere teambildende 
Maßnahme zum Programm.

Um das Programm abzurunden wird das 
Spielerische beim Inlinern nicht 

vernachlässigt. Kann man auf Inlinern 
auch Fußball, Eishockey oder sogar 
Football spielen? Ihr glaubt, das geht 
doch gar nicht? – Ihr werdet sehen!

Los geht’s täglich um 9:00 h bis 15:30 h
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2. Monheimer

Inliner-
camp

Herbstferien (18.10. - 22.10.) 
2010

SG Monheim 1894/1968  e.V.

Lichtenberger Str. 10

40789 Monheim am Rhein

Tel.: 02173/54843    Fax: 02173/938320

Weitere Infos unter: 

www. sportgemeinschaft-monheim.de

oder www. monheim-skunks.de

Mobil: 0178 7767764



Anmeldung
zum 2. Monheimer Inlinercamp

(18.10. – 22.10.2010)
Name:          ______________

Vorname:     ______________

Geb.-Datum:      ___________

Straße, Nr.:_______________

Ort:         _________________

Tel.:      __________________

E-mail:  __________________

Kontonr: _________________

BLZ:       _________________

Institut:   _________________

Ich bin damit einverstanden, dass der 
Betrag 

O     SG – Mitglied  (€ 90,-)*

O     kein SG – Mitglied (€ 100,-)*

von meinem o.a. Konto einmalig 
abgebucht wird

Datum:_____________

______________________
Unterschrift (Erziehungsberechtigter)

* Zutreffendes bitte ankreuzen 

Du bist zwischen 5 und 12 Jahre alt 
und möchtest Inlinern lernen...
            ...dann komm in den Herbstferien zu uns!

Bei uns lernst Du wie man           
 

sich auf Skates richtig 

• bewegt und läuft

• bremst und fällt

• rückwärts läuft

• und, und, und .......

… für nur € 100.- (€ 90,- für SG-

Mitglieder) die Woche!

Inklusive:

• 5 x Mittagessen

• Obst und Getränke in allen Pausen

• eine Überraschung am Schluss

Mitbringen brauchst Du nur:

Schutzhelm (z.B. Fahrradhelm etc.)

Knie-, Ellenbogen und Handschoner

und Deine Inliner

Los! Melde Dich an!

(Anmeldeschluss: 08.10.2010)

Abgabe: SG-Zentrale H.-Häck-Stadion
Ort: Sandberghalle, 

Falkenstraße (PUG)
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